ASSOCIAZIONI VOLONTARI ITALIANI SANGUE

“\VIS Comunale COMUNE DI :1"\ )
Podenzano PODENZANO i
VENERDI' 18 MAGGIO 2018
ORE 21.15 PRESSO
SALA DELLA CULTURA
Piazza nuova di PODENZANO

sport & dieta: quanto
conta Palimentazione?

RELATORE: dott. Francesco Avaldi

Esperto di nutrizione dello sport, omeopatia, medicina funzionale
Medico nutrizionista dell' Atalanta Calcio

ESPERIENZE PROFESSIONALI del dott. Francesco Avaldi:

2010-2016: responsabile dell'area nutrizione presso AC Milan per prima squadra e
settore giovanile

2013-2015: sport nutrition and supplementation supervisor presso Real Madrid
2013: sport nutrition and supplementation supervisor presso Paris Sain Germain
consulente nutrizionista per varie societd sportive (Sdn Nuoto Caserta, Club
Skyline Nuoto Lodi, Vittorino da Feltre Piacenza).
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